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OBJETIVOS
Analizar el perfil clínico epidemiológico de los pacientes ingresados con ulceras por presión (upp).

MATERIAL Y METODOS
Diseño transversal, analizando variables tras protocolo estandarizado: edad, sexo, procedencia y patología
crónica asociada. Estadística: comparación de porcentajes, chi cuadrado.

RESULTADOS
De un total de 80 pacientes, 18 ingresaron con upp. En este grupo detectamos diferencias significativas en las
siguientes variables: mayor porcentaje de procedencia de residencias (50% vs 10%, p<0.01), sexo femenino
(78% vs 45%, p<0.01), demencia senil (72% vs 37%), diabetes (61% vs 32%, p<0.05) y enfermos
pluripatológicos (56% vs 26%, p<0.03)

DISCUSIÓN
En la aparición de las upp intervienen múltiples factores, sin olvidar la falta de movilización y de cambios
posturales.

CONCLUSIONES
Los pacientes con upp se asocian al sexo femenino, diabetes, demencia y paciente pluripatológico. Se sugiere
que la procedencia de los pacientes pudiera jugar un papel en la aparición de úlceras por presión.
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