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OBJETIVOS
Investigar el grado de consumo de tranquilizantes y antidepresivos en pacientes de la consulta de Medicina
Interna y su relación con el sexo.

MATERIAL Y METODOS
Estudio de una muestra de pacientes durante 4 meses consecutivos. Variables en estudio: consumo de
tranquilizantes, antidepresivos, edad. Estadística: Comparación de variables cualitativas.

RESULTADOS
Se estudió una muestra de 200 pacientes (120 mujeres y 80 hombres). Las mujeres presentaron mayor porcentaje
de consumo de tranquilizantes (32% vs 18.5%, p<0.02).

DISCUSIÓN
Se observa un leve aumento del consumo de tranquilizantes en la mujer a partir de los 30 años, intensificandose
tras la menopausia.

CONCLUSIONES
El consumo de tranquilizantes y antidepresivos en pacientes de la consulta de Medicina Interna es mayor en la
mujer, preferentemente a partir de la menopausia.

TABLA 1. Porcentajes de consumo de tranquilizantes y antidepresivos según el sexo

HOMBRES MUJERES P

EDAD 61.2 +- 15 61.9 +- 14.8 NS

CONSUMO DE TRANQUILIZANTES 18.5 % 32 % < 0.02

CONSUMO DE ANTIDEPRESIVOS 8.6 % 14.2 % NS

TABLA II


