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OBJETIVOS
Investigar la relación entre diferentes niveles de perímetro de cintura y trigliceridemia basal.

MATERIAL Y METODOS
Se tomaron datos de pacientes (hombres y mujeres) no diabéticos sin tratamiento hipolipemiante que acudieron a
la consulta de Medicina Interna durante 2 meses consecutivos. Variables en estudio: edad (año), perímetro de
cintura (cm) , trigliceridemia basal (mg/dl), hipertrigliceridemia: valores iguales o mayores de 150 mg/dl.
Estadistica: coeficiente de correlación de Pearson, regresión lineal.

RESULTADOS
Se estudiaron 24 pacientes: (12 hombres y 12 mujeres) con las siguientes medías: Edad = 54.0 +- 18.8 ,
Perímetro de cintura = 93-4 +- 14.8, Trigliceridemia basal = 107 +- 73.8. Hipertrigliceridemia: 7 pacientes
(29%). En la totalidad de la muestra se detectó una asociación directa y significativa (p<0.02) entre el perímetro
de cintura y los valores de trigliceridemia basal, con independencia de la edad y el sexo (vease tabla)

DISCUSIÓN
El trabajo demuestra una asociación directa entre los valores crecientes de perímetro abdominal y las cifras de
trigliceridemia basal.

CONCLUSIONES
El aumento del perímetro de cintura se asocia a incrementos paralelos de la trigliceridemia basal, aumentando
progresivamente el riesgo cardiovascular.
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