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MARCADORES BIOLOGICOS ASOCIADOS A UN INDICE TOBILLO BRAZO PATOLOGICO EN
PACIENTES HIPERTENSOS NO DIABETICOS DE UNA CONSULTA DE RIESGO VASCULAR

Epidemiologia: Morbilidad y mortalidad relacionada con HTA
indice tobillo brazo, epidemiologia, riesgo vascular



Proposito del estudio: El indice tobillo brazo (ITB) es una herramienta Util para
identificar individuos con incremento del riesgo vascular. En este trabajo
analizamos la prevalencia marcadores bioldgicos de riesgo vascular en pacientes
hipertensos con ITB patoldgico (=< 0.9)

Métodos usados: Disefio prospectivo, estudiando mediante protocolo estandarizado
y muestreo consecutivo durante 6 meses a la poblacion demandante de hipertensos
no diabéticos de una consulta de riesgo vascular. Se estudiaron las siguientes
variables: edad, sexo, consumo de cigarrillos, proteina C reactiva, APOA1, Lpa,
fibrindgeno, acido Urico y C-LDL La muestra total se dividio en dos, segin la
presencia o no de ITB patoldgico (ITB =<0.9). Estadistica: t de Student para
muestras independientes, magnitud de asociacion (odds ratio) y comparacién de
variables cualitativas.

Resultados: se estudiaron 325 pacientes. 85 (26.1 %) presentaron un ITB
patoldgico. En la tabla se detallan las variables estudiadas en ambos grupos.



|ITB =< O.9|ITB > 0.9

Odds ratio

VARIABLES EN ESTUDIO VALOR DE P
N=85 N=240 OR
% Consumo de cigarrillos 40 25 2 <0.02
% PCR (+) 30 13.7 3 <0.01
% (-) APOA1 29.5 12.6] 2.9 <0.01
% (+) Fibrindgeno 41 13.7| 4.7 <0.01
% (+) Lpa 35 15 3 <0.01
% (+) Uricemia 24 7.4 4.7 <0.01
% (+) c-LDL 53 7 14 <0.01

Conclusiones: los pacientes hipertensos con indice tobillo brazo patolégico son
mayores en edad y presentan un incremento significativo de los marcadores

biolégicos de riesgo vascular.





